
Предупреждение!
Программа охраняется ГК РФ и может быть использована без соответствующей ссылки и разрешения авторов в печатных изданиях.

Авторы: И.А. Винер  Н.М. Горбулина  О.Д. Цыганкова

Выдержки из Программы представлены для использования в учебных планах, работе педагогов физического воспитания, учителей физической культуры.

ПЛАН УРОКОВ  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 1-4 КЛАССОВ

  ( 96 УЧЕБНЫХ ЧАСОВ)
План уроков создан с учетом  разделения класса на две подгруппы для облегчения организации занятий в небольших спортивных залах. При условии объединения класса можно использовать учебный план для одной из подгрупп.

Сведения из Раздела «Знания о физической культуре»  представляются ученикам в период каждого урока до начала занятий с тем, чтобы сконцентрировать детей на предстоящих практических занятиях и заинтересовать их во внимательном выполнении упражнений. 
	Урок 1
	1.
	Знакомство, Построение

	
	
	Общая разминка: 10 мин

	
	2.
	1 подгруппа - Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Разминка у опоры:

	
	
	

	
	3.
	

	Урок 2
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля

	
	2.
	1 подгруппа - Партер: 25 мин

	
	
	Лягушонок на спине, Лягушонок на животе, Велосипед, Тутти, Коробочка

	
	
	2 подгруппа - Разминка у опоры:

	
	
	Цыпочка, Потягушки, Стрелочка вперед, Стрелочка в сторону, Стрелочка  назад, Пружинка (прямые ноги вместе)

	
	3.
	Эстафета с мягкой игрушкой

	Урок 3
	1. 
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля

	
	2.
	1 подгруппа - Партер: 25 мин

	
	
	Лягушонок на спине, Лягушонок на животе, Велосипед, Тутти, Коробочка

	
	
	2 подгруппа - Разминка у опоры:

	
	
	Цыпочка, Потягушки, Стрелочка вперед, Стрелочка в сторону, Стрелочка  назад, Пружинка (прямые ноги вместе)

	
	3. 
	Музыкально-танцевальная игра «Веселю свою игрушку»

	Урок 4
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, + Казачок

	
	2.
	1 подгруппа - Партер: 25 мин

	
	
	Лягушонок на спине, Лягушонок на животе, Велосипед, Тутти, Коробочка + Крестик

	
	
	2 подгруппа - Разминка у опоры:

	
	
	Цыпочка, Потягушки, Стрелочка вперед, Стрелочка в сторону, Стрелочка  назад, Пружинка (прямые ноги вместе)

	
	3.
	Эстафета с 1 скакалкой на каждую подгруппу

	Урок 5
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок

	
	2.
	1 подгруппа - Партер: 25 мин

	
	
	Лягушонок на спине, Лягушонок на животе, Велосипед, Тутти, Коробочка + Крестик

	
	
	2 подгруппа - Разминка у опоры:

	
	
	Цыпочка, Потягушки, Стрелочка вперед, Стрелочка в сторону, Стрелочка  назад,  Пружинка (прямые ноги вместе)

	
	3.
	Эстафета с мягкой игрушкой с элементами общей разминки

	Урок 6
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок

	
	2.
	1 подгруппа - Акробатика: 25 мин

	
	
	Ванька-встанька, Березка

	
	
	2 подгруппа – Партер:

	
	
	Лягушонок на спине, Лягушонок на животе, Велосипед, Тутти, Коробочка, Крестик

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра «Зайки на лужайке»

	Урок 7
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, + Жираф

	
	2.
	1 подгруппа - Партер: 25 мин

	
	
	Лягушонок на спине, Лягушонок на животе, Велосипед, Тутти, Коробочка, Крестик

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Ванька-встанька, Березка, шпагаты

	
	3.
	Эстафета с 1 обручем на каждую подгруппу

	Урок 8
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок ,Жираф

	
	2.
	1 подгруппа – Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	Цыпочка, потягушки, стрелочка вперед, стрелочка в сторону, стрелочка назад, + пассе (колено вперед), Пружинки (прямыми и согнутыми ногами)

	
	
	2 подгруппа - Партер: 25 мин

	
	
	 Лягушонок на спине, Лягушонок на животе, Велосипед, Тутти, Коробочка, Крестик + Угол (1 вариант)


	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра « Зайка на лужайке и Серый Волк»

	Урок 9
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	Лягушонок на спине, Лягушонок на животе, Велосипед, Тутти, Коробочка, Крестик , Угол (1 вариант)

	
	
	2 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	Цыпочка, потягушки, стрелочка вперед, стрелочка в сторону, стрелочка назад, пассе (колено вперед), Пружинки (прямыми и согнутыми ногами)

	
	3.
	Эстафета с мягкой игрушкой и с элементами общей разминки

	Урок 10
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, + Петушок

	
	2.
	1 подгруппа – Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика

	
	
	Ванька-встанька, Березка,  мост из положения лежа, Свеча, шпагаты

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра « Красная шапочка »

	Урок 11
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок ,Жираф, Петушок

	
	2.
	2. 1 подгруппа –  Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа – Танцевальные шаги  (подскоки) Скакалка

	
	
	

	
	3.
	Эстафета с мягкой игрушкой и с элементами акробатики

	Урок 12
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	 2 подгруппа - Мяч

	
	
	Ванька-встанька, Колобок в сторону (в группировке), Березка, Мост из положения лежа

	
	3.
	Муз-танц игра «Веселые Смешарики - Нюша»

	Урок13
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок ,Жираф, Петушок

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика

	
	
	Ванька-встанька, Березка,  мост из положения лежа, Свеча, шпагаты

	
	3.
	Эстафета с мягкой игрушкой и с элементами акробатики

	Урок 14
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги  (подскоки) Скакалка

	
	
	

	
	3.
	Муз-танц игра « Красная Шапочка»

	Урок 15
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 16
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, + Индюшонок

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа – Акробатика:

	
	
	Ванька-встанька, Березка, мост из положения лежа, Свеча, шпагаты

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 17
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги  (подскоки, галоп в сторону) Скакалка  

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 18
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок ,Жираф, Петушок, Индюшонок



	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 19
	1.
	 Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок + Страусенок

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа – Акробатика:

	
	
	Ванька-встанька, Березка с переворотом (в дальнейшем Березка с переворотом), мост, Колобок в сторону, Свеча ,шпагаты

	
	3.
	Эстафета

	Урок 20
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги:  

	
	
	(подскоки, галоп в сторону)  Скакалка    

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 21
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок

	
	2.
	1 подгруппа –  Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 22
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок + Маятник

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 23
	1.
	Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник  

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Ванька-встанька, Колобок в сторону, Березка, мост, Свеча, шпагаты

	
	3.
	Эстафета

	Урок 24
	1.
	Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник  

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	Равновесие «пассе»

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги: 

	
	
	(подскоки, галоп в сторону)  Скакалка

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 25
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	  Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник + Конькобежец

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 26
	1.
	Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа – Обруч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 27
	1.
	Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Колобки в сторону, Колобок назад, Свеча, трудность гибкости: Колечко

	
	3.
	Эстафета

	Урок 28
	1.
	Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец + Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин +


	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги:  

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед)  Скакалка

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 29
	1.
	 Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 30
	1.
	Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин 

	
	
	Равновесие Флажок

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально танцевальная игра

	Урок 31
	1.
	Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Эстафета

	Урок 32
	1.
	Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги:  

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед)  Скакалка

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 33
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 34
	1.
	Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа – Обруч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 35
	1.
	Общая разминка: 10 мин 


	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Эстафета

	Урок 36
	1.
	Общая разминка: 10 мин 

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги:  

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед)  Скакалка

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 37
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 38
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 39
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	


	
	3.
	Эстафета

	Урок 40
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	Равновесие и поворот «пассе»

	
	
	2 подгруппа – Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 41
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги:  

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед)  Скакалка

	
	3.
	Эстафета

	Урок 42
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч  

	
	
	

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 43
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 44
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 45
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги  


	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед, полька)  Скакалка

	
	3.
	Эстафета

	Урок 46
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	Трудность поворота Флажок вперед

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально танцевальная игра

	Урок 47
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 48
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	  Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 49
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги:

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед, полька)  Скакалка

	
	3.
	Эстафета

	Урок 50
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 51
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 52
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 53
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги 

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед, полька)  Скакалка

	
	3.
	Эстафета

	Урок 54
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально танцевальная игра

	Урок 55
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 56
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях,

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 57
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа – Танцевальные шаги

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед, полька)  Скакалка

	
	3.
	Эстафета

	Урок 58
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 59
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 60
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Лента

	
	
	

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 61
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик   

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях,

	
	3.
	Эстафета

	Урок 62
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик:

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги:

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед, полька)  Скакалка

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 63
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 64
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 65
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Лента

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 66
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях,

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 67
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги:

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед, полька)  Скакалка

	
	3.
	Эстафета

	Урок 68
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 69
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 70
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры :25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Лента

	
	
	

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 71
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Эстафета

	Урок 72
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед, полька)  Скакалка

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 73
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 74
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 75
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Лента

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 76
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 77
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед, полька)  Скакалка

	
	3.
	Эстафета

	Урок 78
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 79
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 80
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры:25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Лента

	
	
	

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 81
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа – Булавы

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 82
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 83
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед, полька)  Скакалка

	
	3.
	Эстафета

	Урок 84
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 85
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 86
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Лента

	
	
	

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 87
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа – Булавы

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 88
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика:

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Музыкально танцевальная игра

	Урок 89
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Танцевальные шаги

	
	
	(подскоки, галоп в сторону, галоп вперед, полька)  Скакалка

	
	3.
	Эстафета

	Урок 90
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Мяч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально танцевальная игра

	Урок 91
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 92
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Обруч

	
	
	

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра

	Урок 93
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик  

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа – Лента

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 94
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика

	
	
	

	
	3.
	Музыкально-танцевальная игра

	Урок 95
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик

	
	2.
	1 подгруппа – Партер: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Булавы

	
	
	

	
	3.
	Эстафета

	Урок 96
	1.
	Общая разминка: 10 мин

	
	
	Принцесса, Олененок, Олененок 2, Стрекоза, Гусенок, Мячик, Цапля, Казачок, Жираф, Петушок, Индюшонок, Страусенок, Маятник, Конькобежец, Крабик 

	
	2.
	1 подгруппа - Разминка у опоры: 25 мин

	
	
	

	
	
	2 подгруппа - Акробатика

	
	
	Березка, мост, Ванька-встанька, Колобки в сторону, назад, вперед, Свеча, Колесо, трудность гибкости: Колечко, Запятая, Стойка на предплечьях

	
	3.
	Музыкально- танцевальная игра


С
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