ПРОГРАММА
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,
КАК САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ВИД
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

по курсу

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ГИМНАСТИКА» 1-4 классы
под редакцией И.А.Винер
МОСКВА – 2012г.
Программа повышения квалификации специалистов по физической культуре по курсу «Физическая культура. Гимнастика 1-4 классы» подготовлена АНО Международной Академией спорта Ирины Винер и рекомендуется для подготовки и переподготовки специалистов по физической культуре.
Программа предназначена для руководителей образовательных учреждений, педагогов физической культуры общеобразовательных учреждений и специалистов по физической культуре.
Пояснительная записка

Программа повышения квалификации разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной программой по образовательному предмету «Физическая культура» в начальной школе и рабочей программой «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы (Предметная линия учебников под редакцией И.А.Винер» издательство «Просвещение»).
Программа содержит образовательный курс, включающий объем необходимых знаний для обучения школьников начальной школы по курсу образовательной программы «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы под редакцией И.А.Винер.
Государственная политика России на современном этапе - социальная направленность развития общества. Российское Государство одинаково озабочено улучшением качества жизни всех слоев российского общества в целом и каждого российского гражданина, в отдельности.

Одними из главных составляющих комфортного проживания являются здоровье и социальная адаптация в обществе.

Создание благоприятных условий для развития личности, воспитание физической культуры через занятия гимнастикой по научно-обоснованным методикам с младшего школьного возраста позволит создать прочную основу для воспитания нравственно и физически здорового поколения.
Именно гимнастика и ее возможности позволят не только физически окрепнуть детям начальной школы, но и воспитать с раннего детства трудолюбие, упорство, веру в себя. Эти важные качества играют большую роль в социальной адаптации и нахождении своего места в жизни.
Целями программы повышения квалификации является:
· просвещение в области государственной политики и государственного регулирования вопросов физической культуры и физического воспитания;

· развитие кадрового потенциала в области физической культуры системы общего начального образования;
· модернизация программного обеспечения, а соответственно инфраструктуры общеобразовательных учреждений;

· обновление содержания и технологий физического воспитания и физической культуры системы общего образования.
· создание условий для получения качественного общего начального образования в области физического воспитания и физической культуры школьниками, независимо от их места жительства;
· высокое качество работы и профессиональное развитие педагогов физической культуры;
Реализации этих целей будут способствовать решение следующих задач: 

· просвещение о современных методиках физического развития детей, учитывающих сенситивные периоды развития и опыте зарубежных стран;

· просвещение в области развития гимнастики в мире, в России; развития олимпийского движения;
· обучение способам организации урока и педагогическим методам воздействия при преподавании образовательной программы «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы под редакцией И.А.Винер;

· обучение методикам гимнастики, направленным на развитие основных физических качеств, развивающихся в данном сенситивном периоде, и повышение функциональных возможностей организма детей;
· обучение педагогическим приемам для формирования первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры в целом и гимнастики, в частности;

· представление базовых подвижных игр и спортивных эстафет для совершенствования жизненно важных навыков и умений посредством обучения детей через игровые методы и в целях использования игр в досуге детей и их самосовершенствовании;

· обучение педагогическим приемам для развития интереса к самостоятельным занятиям гимнастикой и/или другими видами спорта;
· самостоятельной физической подготовки средствами гимнастики;

· обучение педагогическим приемам овладения формами коллективного взаимодействия и сотрудничества.
Базовые образовательные учреждения:
Москва, школы № 1062, 821, 70.
Категория слушателей – руководители образовательных учреждений, учителя физической культуры.

Срок реализации - 72; 144 часа.
Контроль за выполнением программы повышения квалификации возлагается на АНО «Международная Академия спорта Ирины Винер» 

Программа «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы рекомендована экспертным советом Министерства образования и науки Российской Федерации по совершенствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации для использования в образовательном процессе общеобразовательных учреждений (протокол № 2 от 2 ноября 2012 года).

Программа повышения квалификации специалистов по физической культуре по курсу «Физическая культура. Гимнастика 1-4 классы» подготовлена АНО Международной Академией спорта Ирины Винер и рекомендуется для подготовки и переподготовки специалистов по физической культуре (письмо Департамента развития системы физкультурно-спортивного воспитания Министерства образования и науки РФ от 29.06.2012 г № 19 – 193).

Общая характеристика 
Программа «Физическая культура. Гимнастика», рекомендована для
использования в образовательном процессе общеобразовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура».
Обучение по образовательной программе «Физическая культура. Гимнастика» для 1-4 классов соответствуют Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования и примерной программы по предмету «Физическая культура».
Содержание программы повышения квалификации направлено на:
· обучение по курсу «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы;
· обучение методикам гармоничного развития детей средствами гимнастики; 
· повышения уровня знаний по предмету «Физическая культура»;
· просвещение о современных методах физической подготовки; физического совершенствования; интеллектуального, эмоционального и социального развития детей средствами гимнастики.

Результатами обучения по программе являются:

· овладение обучающимися содержанием курса «Физическая культура» для начальной школы, включая разделы: «Знания о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование»;
· рост профессиональной компетентности педагогических и управленческих кадров общеобразовательных учреждений для работы в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами нового поколения;
· специализация по курсу «Гимнастика».
Место курса в учебном плане
Согласно Федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений РФ программа «Физическая культура. Гимнастика» является обязательной для освоения учащимися 1-4 классов и включается в целостную систему образования начального общего образования.
Ценностные ориентиры содержания курса повышения квалификации по программе «Физическая культура. Гимнастика»
Содержание программы «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 класс направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. 

Обучение педагогов и управленческих кадров общеобразовательных
учреждений для работы по данной программе способствует:
· внедрению федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования по физической культуре;

· росту профессиональной компетентности педагогических и управленческих кадров;
· повышению активности использования в образовательном процессе современных образовательных ресурсов;
· использованию в образовании всемирно-признанных российских методик физической подготовки и физического совершенствования;
· росту продуктивности и качества труда педагогов образования;

· притоку в систему образования молодых профессиональных педагогических кадров;

· повышению уровня инновационной активности и творческой инициативы учителей;

· широкому использованию современных образовательных технологий;

· повышению доступности качественных услуг общего образования, независимо от места жительства;

· повышению качества общего образования;

· росту удовлетворенности населения качеством общего образования.
Личностные, метапредметные и предметные результаты  изучения курса повышения квалификации по программе «Физическая культура. Гимнастика».
В результате проведения курса повышения квалификации по программе «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы должны быть достигнуты следующие результаты:
Личностные результаты курса повышения квалификации по программе «Физическая культура. Гимнастика» отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения курса «Физическая культура. Гимнастика»:

· наличие мотивации у управленческих кадров к внедрению программы «Физическая культура. Гимнастика» в учебную программу в объеме 3-х занятий в неделю курсов по рекомендуемым разделам тематического планирования.
· наличие мотивации педагога к творческому труду, работе на результат;

· формирование у педагога установки на обучение детей в рамках философии олимпизма «Гармония тела, воли и разума»;
· формирование у педагога эстетических потребностей, ценностей и чувств при обучении детей курсу «Физическая культура. Гимнастика» и использованию для этого возможностей культурно-спортивных мероприятий для демонстрации полученных навыков и умений;

· формирование у педагога уважительного отношения к детям, их мнению, к их возможностям;

· формирование у педагога мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками сотрудничества с обучающимися, коллегами;

· формирование у педагога этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости;

· проявление у педагогов положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
Метапредметные результаты программы «Физическая культура. Гимнастика» характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности:
· овладение умением принимать и сохранять цели и задачи учебной программы «Физическая культура. Гимнастика», поиска дополнительных средств ее осуществления в разных формах и видах деятельности;

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности по программе и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) с учениками, коллегами и организациями при решении задач на уроках, во внеурочной физкультурной деятельности;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

· умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации.
Предметные результаты программы «Физическая культура. Гимнастика» отражают опыт обучающихся в физкультурно-спортивной деятельности: 

· формирование представления о роли гимнастики в развитии основных физических качеств с учетом сенситивных периодов развития детей;

· формирование знаний о базовых методиках гимнастики, направленных на развитие гибкости, координации, быстроты;
· формирование знаний о методиках гимнастики для укрепления опорно-двигательного аппарата, мышц туловища;

· формирование знаний об основах хореографии и базовых танцевальных движений;

· формирование знаний о методиках работы с гимнастическими предметами: хваты, удержание, броски, ловля, перекаты;

· формирование знаний о методиках выполнения  акробатических упражнений и методиках «подводящих»  упражнений, позволяющих эффективно подготовить организм детей для выполнения акробатических упражнений; формирование знаний о действии акробатических упражнений на формирование ловкости, прыгучести, гибкости, координации и других качеств;

· формирование знаний о воздействии планирования, заучивания комбинаций гимнастических, акробатических и хореографических упражнений на формирование памяти и пространственного воображения у детей;
· формирование знаний об истории гимнастики и Олимпийских игр, видах гимнастики, ее позитивном влиянии для гармоничного развития личности;
· формирование знаний о планировании показательных выступлений с использованием знаний выполнения базовых упражнений и комбинаций, базовых игр программы «Физическая культура. Гимнастика»;
· формирование знаний о методиках выполнения «трудностей»: равновесие, прыжки, повороты;
· овладение умениями организовать здоровьеформирующую жизнедеятельность детей (распорядок дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· овладение умениями формировать у детей навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (соответствия длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств, (координация, гибкость, быстрота); обнаружения ошибок при выполнении учебных заданий;

· овладение умениями передать полученные знания по методикам гимнастики, акробатики; основам хореографии и танцевальных движений; работе с предметами; проведения музыкально-сценических и музыкально-хореографических игр и спортивных эстафет, используя базовые сценарии программы;
· овладение умениями планирования показательных выступлений обучающихся детей занятий гимнастическими упражнениями в режиме дня; организация отдыха и досуга с использованием предложенных методик развития средствами гимнастики, включая музыкально-сценические, музыкально-танцевальные игры и спортивные эстафеты.
Содержание курса повышения квалификации по программе «Физическая культура. Гимнастика» включает:

· цели и задачи программы «Физическая культура. Гимнастика», описание ее структуры; общую характеристику учебного курса; место в учебном плане; ценностные ориентиры содержания  программы; планируемые результаты; содержание курса; общие рекомендации по освоению курса и тематическое планирование;
· общие вопросы физического воспитания и развития детей;

· методики разминки;

· методики тренировочного процесса по программе начальной подготовки, включая: описание упражнений для развития гибкости, координации, быстроты; укрепления опорно-двигательного аппарата, мышц и суставов, сохранения осанки; обучения гимнастическому шагу, бегу, равновесию, прыжкам, поворотам; обучение работе с предметами, обучение основным танцевальным движениям, основам хореографии;
· описание музыкальных, спортивных, сценических игр;

· план проведения уроков.

В программу обучения входят: теоретические, методические и практические вопросы организации и проведения занятий с детьми на уроках физической культуры в рамках учебного плана, теоретические основы безопасности занятий гимнастикой, предупреждения травматизма.

Занятия проводятся в форме методических и практических занятий. Аттестация проводится поэтапно:

-промежуточная аттестация (в виде тестов, зачетов);

-курсовая аттестация (по окончанию изучения программы в виде курсового проекта).
Обучающиеся, освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья выполняют теоретическую работу (реферат) по темам курса, который защищается.
Допускается предоставление теоретической работы (курсовой проект, реферат) в виде видеофильма по заданной тематике.
Обучающиеся допускаются к практическим занятиям по курсу после предоставления справки о состоянии здоровья.
Общая программа курсов повышения квалификации по программе
«Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы
	№ п/п.
	Раздел
программы 
	Количество часов 

	
	
	По программе
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная внеаудиторная работа


	Формы контроля

	1.
	Новая государственная политика в образовании.
	4
	8
	4
	8
	1
	2
	3
	4
	Тест

	1.1


	ФГОС – изменение парадигмы  образования.

Требования к рабочей программе по физической культуре. Требования к планируемым результатам ее усвоения и условиям ее реализации. Роль, место, структура и содержание раздела «Гимнастика» рабочей программы по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС НОО.
	4
	8
	4
	8
	
	
	
	
	Тест

	2.
	Организационно-педагогические условия реализации учебно-методического комплекса (УМК) Винер И.А. «Гимнастика» для начальных классов.
	68
	136
	12
	24
	46
	92
	10
	20
	

	2.1.
	Гимнастика как одно из направлений гармоничного развития ребенка, его физического, психического и духовного совершенствования.
	2
	6
	2
	6
	
	
	
	
	

	2.2.
	Общая характеристика УМК Винер И.А. «Гимнастика» для начальных классов. Планируемые результаты.
	6
	12
	6
	12
	
	
	
	
	Тест

	2.3.
	История гимнастики и олимпийских игр.
	2
	4
	
	
	
	
	2
	4
	

	2.4.
	Общие подходы к подбору музыкального сопровождения.
	2
	4
	2
	4
	
	
	
	
	

	2.5.
	Методики проведения разминки и выполнения упражнений разминки по видам. Влияние разминки на физическое развитие.
	12
	24
	
	
	12
	24
	
	
	Зачет



	2.6.
	Методики выполнения акробатических упражнений.
	6
	12
	
	
	6
	12
	
	
	

	2.7.
	Методики освоения «подводящих» упражнений.
	4
	8
	
	
	4
	8
	
	
	

	2.8.
	Методика освоения техники работы учащихся с предметами.
	6
	12
	
	
	6
	12
	
	
	

	2.9.
	Обеспечение безопасности на занятиях гимнастикой.
	2
	4
	
	
	2
	4
	
	
	

	2.10.
	Методика освоения хореографических упражнений
	6
	12
	
	
	6
	12
	
	
	

	2.11.
	Практика работы Международной Федерации гимнастики.
	2
	4
	
	
	2
	4
	
	
	

	2.12.
	Разработка урока по гимнастике (по выбору слушателей)
	8
	16
	
	
	
	
	8
	16
	Зачет



	2.13.
	Методика освоения музыкально-сценических подвижных игр.
	4
	8
	
	
	4
	8
	
	
	

	2.14.
	Методика подготовки учащихся к показательным выступлениям индивидуальным и групповым.
	4
	8
	
	
	4
	8
	
	
	

	2.15.
	Возрастные психологические особенности детей начальной школы и опыт их социализации педагогическими средствами программы
	2
	4
	2
	4
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	72
	144
	16
	32
	46
	92
	10
	20
	

	
	Итоговый контроль
	6
	10
	
	
	
	
	
	
	Проект


Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение включает необходимый набор спортивного инвентаря и оборудования с учетом особенностей учебного процесса на ступенях общего образования и специфики учебного предмета, а также минимально допустимый перечень библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических, компьютерных и других информационных средств обучения:

Д - демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс);

К - полный комплект (на каждого ученика класса);

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на двух учеников;
П – комплект необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5-6 человек).

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Рабочая программа «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы. 
	Д

	Методическое пособие «Физическая культура «Гармоничное развитие детей средствами гимнастики» 1-4 классы.
	Д

	Учебник для общеобразовательных учреждений в 2-х частях «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы.
	К

	Технические средства обучения

	Музыкальный центр
	Д

	Компьютер
	Д

	Экранно-звуковые пособия

	Аудиозаписи музыкальные
	Д

	Электронное пособие «Программа гармоничного развития детей средствами гимнастики»
	Д

	Учебно-практическое оборудование

	Стенка гимнастическая (станок хореографический)
	П

	Ковер гимнастический (общий размер 10х10 кв.м, три полотна размером 3,33х10 кв.м.) 
	Д

	Индивидуальные гимнастические  коврики (как альтернатива ковру)
	К

	Зеркала (передвижные)
	П

	Мат акробатический
	П

	Мяч гимнастический (юниорский)
	К

	Булавы (41 см)
	К

	Скакалка для гимнастики
	К

	Лента (длина 6 м)
	Ф

	Палочка с футляром
	Ф

	Обруч гимнастический (диаметр 60/70/ 75)
	К

	Трость гимнастическая
	Ф


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ
В результате освоения содержания данной программы слушатели должны знать:

· методологические основы, нормативную базу и содержание ФГОС НОО;

· требования к структуре и содержанию рабочей предметной программы по физической культуре для начальных классов;
· теоретические основы разделов «Гимнастика с основами 
акробатики» примерной рабочей программы по физической культуре для начальных классов;

· структуру рабочей программы по физической культуре и методику формирования УУД при изучении раздела гимнастики по УМК И.А.Винер;

· методику выполнения базовых гимнастических, акробатических упражнений;

· базовые элементы танцевальных движений;

уметь:

· обеспечивать безопасность на уроках гимнастики;

· применять системно - деятельностный подход к обучению детей при изучении раздела гимнастики по УМК И.А.Винер;

· создавать организационно-педагогические условия достижения  обучающимися личностных, предметных и метапредметных результатов при изучении раздела гимнастики по УМК И.А.Винер;

· создавать программы показательных выступлений обучающихся, проявивших повышенный интерес к изучению раздела гимнастики по УМК И.А.Винер;
владеть:

· методикой обучения школьников самоконтролю при дозировке физической нагрузки;

· основами методик обучения акробатике, хореографии, манипуляциям со спортивными предметами, танцевальным движениям;

· системой оценки достижений обучающихся.

Вопросы для подготовки слушателей к тесту (зачету)
1. Общая характеристика учебно-методического комплекса (УМК) Винер И.А. «Гимнастика» для начальных классов. 
2. Структура и содержание программы «Физическая культура. Гимнастика»1-4 классы.
3. История гимнастики на олимпийских играх.

4. Гимнастика как одно из направлений гармоничного развития ребенка, его физического, психического и духовного совершенствования.
5. Методика проведения разминки и выполнения упражнений разминки по видам. Влияние разминки на физическое развитие.
6. Методика выполнения акробатических упражнений.
7. Методика освоения «подводящих» упражнений.
8. Методика освоения техники работы учащихся с предметами.
9. Методика освоения хореографических упражнений.
10. Обеспечение безопасности на занятиях гимнастикой.
11. Разработка урока по гимнастике (по выбору слушателей).
12.  Общие подходы к подбору музыкального сопровождения.

13.  Возрастные психологические особенности детей начальной школы и опыт их социализации педагогическими средствами программы.
14.  Организационно-педагогические условия реализации УМК Винер И.А. «Гимнастика» для начальных классов.

15. Практика работы Международной Федерации гимнастики.
Рекомендованная литература

Учебно-методический комплекс под редакцией И.А.Винер:

1. Рабочая программа «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы (Москва. Издательство «Просвещение», 2011 г.)
2. «Физическая культура. Гармоничное развитие детей средствами 
гимнастики». Методическое пособие.1-4 классы (Москва. Издательство «Просвещение, 2012г.)
3. «Физическая культура. Гимнастика» 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений в 2-х частях (Москва. Издательство «Просвещение», 2011 г.)
4.Рабочая программа «Гармоничное развитие детей средствами 
гимнастики». Программа дополнительного образования. (Москва. Издательство «Просвещение», 2011 г.)
СОДЕРЖАНИЕ

Пояснительная записка………………………………………………………..…3
Общая характеристика учебного курса……………………………………..…..5
Место курса в учебном плане………………………………………………..…..6
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса………………………………………………………………………….……7
Содержание курса повышения квалификации по программе «Физическая культура. Гимнастика»…………………………………………………………..11
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса……………………………………………………………………………....14
PAGE  
4

